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INTRODUCTION

NÉPAL & BHOUTAN, ENTRE 
SPIRITUALITÉ ET HIMALAYA
Ce voyage propose une immersion progressive au cœur de l'Himalaya, entre Népal et Bhoutan, 
deux pays voisins aux cultures profondément enracinées, mais aux expressions très différentes.

Au Népal, le voyage débute dans la vallée de Katmandou, carrefour historique entre l'Inde et le 
Tibet. Ici, la vie religieuse et quotidienne se mêle en permanence : temples hindous finement 
sculptés, stupas bouddhistes, ruelles animées et bazars colorés composent un paysage urbain 
dense et vivant. L'héritage artistique, visible dans la sculpture, la peinture et l'architecture, 
témoigne d'un savoir-faire transmis depuis des siècles.

Au Bhoutan, petit royaume himalayen longtemps préservé, l'approche est différente. Niché entre 
l'Inde et la Chine, ce pays cultive une relation étroite entre nature, spiritualité et vie quotidienne. 
Vallées isolées, monastères anciens, forteresses-dzongs et traditions bouddhistes structurent le 
paysage autant que le temps. Le voyage coïncide avec le Jakar Tshechu, festival majeur de 
Bumthang, offrant l'occasion d'assister à un événement profondément ancré dans la vie 
spirituelle et communautaire bhoutanaise.

Tout au long du circuit, les déplacements, les marches, les visites culturelles et les temps de 
pause sont pensés comme un cheminement, alternant découvertes, paysages et moments de 
respiration.
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À NOTER AVANT DE PARTIR

INFORMATIONS PRATIQUES IMPORTANTES
RANDONNÉES
Les randonnées ne sont pas difficiles — ce sont des balades dans la 
nature qui peuvent parfois durer 1 à 2 heures, voire plus, mais qui se 
font de façon agréable. Ceux qui ne souhaitent pas y participer 
pourront attendre aux environs. Les randonnées ne seront pas 
raccourcies car elles font partie intégrante du concept du voyage.

ALTITUDE
Il faut bien faire la différence entre passer un col (pass) de 
montagne (entre 10 à 30 minutes) et passer une nuit en altitude. Ce 
programme indique tous les cols à plus de 2000 m (6 au Bhoutan). Il 
n'y a qu'une seule nuit à 3000 m d'altitude — les autres nuits se 
situent entre 1200 et 2600 m.

VOLS DOMESTIQUES
Ce voyage a été construit avec 3 vols domestiques au Bhoutan (et 2 
autres entre le Népal et le Bhoutan) pour éviter au maximum les 
routes sinueuses de montagne. Les trajets en bus ne dépasseront 
pas 3h environ — et non 5 à 7 heures comme dans d'autres 
programmes.

NIVEAU D'HÔTELS
Les hôtels 5 étoiles au Bhoutan coûtent entre 1000 et 2000 USD la 
nuit — un tarif inenvisageable pour ce programme. Les hôtels choisis 
sont des 3★+ et 4★, toujours très typiques, très bien placés, au 
charme certain, et qui devraient vous satisfaire pleinement.



MARDI 13 OCTOBRE 2026

PARIS / TEL AVIV — KATMANDOU
Départ de Paris ou Tel Aviv avec un vol comme Air India ou Emirates pour une arrivée le lendemain à Katmandou.

✈️ EMIRATES
EK074 : Paris à 15h35 → Dubai 00h20 (6h45)
EK2262 : Dubai à 02h05 → Katmandu 08h00 (4h10)

✈️ AIR INDIA
AI142 : Paris à 20h45 → New Delhi 09h55 (9h40)
AI219 : New Delhi à 14h25 → Katmandu 16h30 (1h45)

Agent sur Paris : Sandrine ASSARAF : sandrine@soltours.fr — Tél : 06 11 19 20 20

mailto:sandrine@soltours.fr


MERCREDI 14 OCTOBRE 2026

KATMANDOU — BIENVENUE AU 
NÉPAL · NAMASTÉ !
Katmandou, capitale du Népal, est située dans une vallée à environ 1 400 mètres 
d'altitude. La ville est la porte d'entrée du tourisme népalais et le centre de l'économie 
du pays. Son histoire remonte à plus de 2 000 ans — ancienne route commerciale entre 
l'Inde et le Tibet, à l'origine d'une fusion de traditions artistiques et architecturales.

Si vous avez choisi un vol par Emirates, votre vol atterrira à 08h00. À l'arrivée, transfert à 
votre hôtel pour votre installation et repos. Des premières visites pourront avoir lieu en 
fonction de l'arrivée des uns et des autres.

Nuit à Katmandou — 1 400 m d'altitude



JEUDI 15 OCTOBRE 2026

KATMANDOU — PARO — THIMPHU
Tôt le matin, transfert à l'aéroport pour notre vol international à destination de Paro à 9h10. Ce trajet d'environ 1h20 est déjà une expérience en soi : l'un des vols les plus spectaculaires de l'Himalaya, 
offrant des vues saisissantes sur les sommets enneigés et les vallées encaissées.

01

NATIONAL MEMORIAL CHORTEN
Après le déjeuner, première immersion spirituelle avec la visite du National Memorial Chorten. Érigé 
dans les années 1970 par la famille royale, ce monument emblématique est un lieu de recueillement 
très vivant. Ses peintures murales et ses statues rappellent que le Bhoutan est le dernier royaume 
officiellement bouddhiste au monde.

02

BIBLIOTHÈQUE NATIONALE & INSTITUT DE ZORIG CHUSUM
La Bibliothèque nationale conserve de précieux manuscrits bouddhistes. L'Institut de Zorig Chusum 
— l'École de peinture — forme les élèves durant six ans aux treize arts et artisanats traditionnels du 
pays.

03

MUSÉE DU TEXTILE & MUSÉE NATIONAL
Le Musée du Textile est une vitrine d'un art ancestral intimement lié à l'identité bhoutanaise. Le 
Musée National est essentiel pour comprendre l'histoire, la spiritualité et l'identité culturelle du 
Bhoutan, dans un lieu historique spectaculaire.

04

TRASHICHHOEDZONG
En fin d'après-midi, visite du majestueux Trashichhoedzong, la « forteresse de la glorieuse religion », 
siège du gouvernement depuis 1952. Cette imposante construction, entourée de jardins 
soigneusement entretenus, incarne à la fois le pouvoir spirituel et politique du royaume.

Dîner et nuit à Thimphu — 2 400 m d'altitude



VENDREDI 16 OCTOBRE 2026

THIMPHU — PUNAKHA — 70 KM / 
ENV. 3H
Le matin, départ pour Punakha avec arrêt au col de Dochu La (3 100 m), célèbre pour ses 
108 stupas et son panorama exceptionnel sur l'Himalaya, dont le Gangkar Puensum (7 600 
m), plus haut sommet du Bhoutan.

CHIMI LHAKHANG — TEMPLE DE LA FERTILITÉ
Excursion à Chimi Lhakhang, le célèbre temple de la fertilité, dédié au maître tantrique 
Drukpa Kunley, figure spirituelle iconoclaste du Bhoutan. Le site est connu pour ses 
symboles de fertilité et ses bénédictions.

PUNAKHA DZONG
Visite du Punakha Dzong, majestueuse forteresse monastique située au confluent de 
deux rivières, considérée comme l'un des plus beaux dzongs du Bhoutan.

Dîner de Shabbat — Nuit à Punakha — 1 300 m d'altitude



SAMEDI 17 OCTOBRE 2026

PUNAKHA — GANGTEY — 70 KM / 
ENV. 3H
Départ le matin pour Gangtey : la route traverse d'épaisses forêts avant de déboucher, presque 
sans transition, sur la vallée de Gangtey. Large, étonnamment plate et sans arbres, elle surprend 
par son ampleur et son calme. Cette ouverture du paysage est une rareté au Bhoutan. Le col est à 
3 300 m d'altitude.

01

GANGTEY NATURE TRAIL — 1H30 À 2H
Randonnée douce dans la vallée de Phobjikha, l'une des plus belles régions naturelles du 
Bhoutan. Le sentier débute à proximité du monastère de Gangtey et descend progressivement à 
travers forêts de pins, prairies ouvertes et villages traditionnels. Vues sur la vallée glaciaire, 
moulins à prières. Accessible à tous.

02

TEMPLE KHEYWANG JANGCHUB LHAKHANG
Découverte de l'un des sites religieux les plus sacrés du Bhoutan. Participation à une cérémonie 
rituelle par l'offrande de lampes à beurre. Rencontre avec le Trulku Koley incarné, qui accordera le 
« Jabthri », une bénédiction de purification.

Nuit à Gangtey — 3 000 m d'altitude



DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

GANGTEY — TRONGSA — 70 KM / 
ENV. 2H30
Départ le matin pour Trongsa, considérée comme le cœur du pays et le berceau historique 
des premières tentatives d'unification du royaume. Le col est à 3 300 m d'altitude.

TRONGSA DZONG
L'imposante silhouette du Trongsa Dzong domine entièrement la ville. Protégé par 
une vallée longtemps jugée impraticable, le dzong fut considéré comme imprenable. 
À l'intérieur, il se déploie comme un véritable labyrinthe de temples, de cours, de 
couloirs et d'anciens bureaux administratifs.

CHENDBJI CHORTEN
Inspiré du célèbre stupa de Swayambhunath à Katmandou, il fut édifié au XVIIIᵉ 
siècle par le lama tibétain Shida. Posé dans un cadre paisible, ce chorten apporte 
une atmosphère plus recueillie et contraste avec la puissance architecturale du 
dzong.

Dîner et nuit à Trongsa — 2 200 m d'altitude



LUNDI 19 OCTOBRE 2026

TRONGSA — BUMTHANG — 75 KM / ENV. 
2H30 À 3H
La route vers Bumthang permet de s'arrêter dans des villages traditionnels. Dans certaines maisons, les 
femmes perpétuent encore l'art ancestral du tissage des yathras — de longues bandes de laine tissées 
à la main, ornées de motifs géométriques. Le col est à 3 450 m d'altitude.

Bumthang se distingue des autres régions du Bhoutan par son atmosphère unique. Composée de 
quatre vallées, cette région profondément spirituelle est imprégnée de récits et de légendes religieuses.

MONASTÈRE DE LHODRAK KHARCHHU
Le maître spirituel du monastère a été reconnu dès son plus jeune âge par Sa Sainteté le 14ᵉ 
Dalaï-Lama comme la réincarnation d'un lama tibétain. Le monastère accueille aujourd'hui près 
de 400 moines et joue un rôle essentiel dans la préservation de la culture tibétaine. Le 
programme d'études est complet : prières, danses du dharma, mandalas, instruments 
cérémoniels, tantra.

APRÈS-MIDI LIBRE
Possibilité de visiter plusieurs temples majeurs de la région, chacun occupant une place 
essentielle dans l'histoire religieuse de Bumthang.

Nuit à Bumthang — 2 600 m d'altitude



MARDI 20 OCTOBRE 2026

JAKAR TSHECHU — FESTIVAL DE BUMTHANG
Aujourd'hui, participation au Jakar Tshechu, au Jakar Dzong. Le Jakar Tshechu est le festival officiel de Bumthang. Il se déroule sur trois jours, durant lesquels 
l'ensemble du district de Jakar semble vivre au même rythme : administrations, villages et familles se rassemblent pour assister aux cérémonies.

🎭 DANSES RITUELLES
Des danses masquées rituelles, des chants 
sacrés et des représentations symboliques 
interprétés par les moines bouddhistes et les 
villageois dans l'enceinte du dzong.

🙏 OFFRANDES SPIRITUELLES
Ce festival constitue à la fois une fête 
populaire et un moment important d'offrandes 
au Guru Rinpoché et aux divinités locales, 
marquant une date majeure du calendrier 
bouddhiste.

👘 HABITS TRADITIONNELS
Les habitants, vêtus de leurs plus beaux habits 
traditionnels, viennent parfois de loin pour 
assister aux festivités et partager ce moment 
collectif unique.

Nuit à Bumthang — 2 600 m d'altitude



MERCREDI 21 OCTOBRE 2026

BUMTHANG → PARO — VOL DE 35 MIN
Vol Druk Air – KB 11 – 08h30 / 09h05. Transfert à l'aéroport de Bumthang pour un vol domestique à 
destination de Paro (2 200 m). La vallée de Paro est l'une des plus emblématiques du Bhoutan — elle 
concentre une culture riche, des paysages remarquables et de nombreux récits transmis au fil des 
siècles. Le col est à 3 100 m d'altitude.

01

DZONG DE PARO
Descente à pied par un sentier (environ 10 minutes) jusqu'au dzong de Paro, forteresse à l'histoire 
ancienne qui abrite la communauté monastique locale. La traversée du pont traditionnel offre une vue 
remarquable sur l'architecture du dzong.

02

MUSÉE NATIONAL DE PARO
La collection rassemble peintures thangka anciennes, textiles, armes et armures, objets du quotidien, 
ainsi qu'un ensemble d'artefacts naturels et historiques pour mieux comprendre la culture bhoutanaise.

03

MARCHÉ DE PARO
En fin de journée, temps libre pour flâner au marché de Paro.

Nuit à Paro — 2 200 m d'altitude



JEUDI 22 OCTOBRE 2026

PARO — MONASTÈRE DE TAKTSANG (LA TANIÈRE 
DU TIGRE)
RANDONNÉE D'ENVIRON 5 HEURES ALLER-RETOUR

Le Taktsang Gompa, plus connu sous le nom de Tanière du Tigre, est l'un des sites les plus emblématiques du Bhoutan. 
Accroché à la falaise et dominant la vallée de Paro de plus de 900 mètres, ce monastère est un lieu de pèlerinage majeur.

01

MONTÉE JUSQU'À LA CAFÉTÉRIA
Environ 1h30 de marche jusqu'à l'éperon rocheux face au monastère, offrant une vue directe saisissante.

02

BELVÉDÈRE — 300 MÈTRES
Poursuite jusqu'au belvédère offrant une vue directe sur le monastère. D'un point de vue panoramique, ce point est largement 
suffisant pour de sublimes photos.

03

ENTRÉE DU MONASTÈRE
Descente de 475 marches creusées dans la roche, traversée d'un ruisseau et d'une cascade, puis remontée d'environ 300 
marches jusqu'à l'entrée du monastère. L'arrivée est particulièrement saisissante.

🏹 TIR À L'ARC
Initiation au tir à l'arc, sport national du Bhoutan, officiellement reconnu lors de l'entrée du pays aux Nations Unies en 1971.

🛁 BAIN DE PIERRES CHAUDES
Bain de pierres chaudes selon la tradition locale — le Menchu, « eau médicinale », avec pierres chauffées et feuilles 
d'Artemisia absinthium (absinthe), telles que pratiquées au Bhoutan.

Nuit à Paro — 2 200 m d'altitude



VENDREDI 23 OCTOBRE 2026

PARO → KATMANDOU — VOL DRUK 
AIR KB 400
Vol Druk Air – KB 400 – 07h10 / 08h10. Transfert à l'aéroport international de Paro. À 
l'arrivée à Katmandou, accueil par un guide francophone et transfert à l'hôtel pour un petit 
déjeuner.

01

KIRTIPUR
Ancienne cité du Népal, Kirtipur est l'un des sites historiques et religieux les plus importants 
de la vallée de Katmandou. Elle a été inscrite sur la liste indicative de l'UNESCO en 2008.

02

GROTTE D'ASURA & TEMPLE DE DAKSHINKALI — PHARPING
Visite de la grotte d'Asura, lieu important du bouddhisme tantrique, puis du temple de 
Dakshinkali. Situé à environ 22 km de Katmandou, ce temple hindou majeur est dédié à la 
déesse Kali. Lieu de culte actif avec des rituels traditionnels et un cadre naturel remarquable.

Kiddouch et Célébration du Shabbat — Nuit à Katmandou



SAMEDI 24 OCTOBRE 2026

KATMANDOU — BOUDHANATH, BHAKTAPUR & PASHUPATINATH
STUPA DE BOUDHANATH
L'un des plus grands stupas bouddhistes au monde, lieu majeur de dévotion 
situé sur l'ancienne route commerciale reliant le Népal au Tibet. À partir des 
années 1950, de nombreux réfugiés tibétains se sont installés autour du 
stupa, donnant naissance à une véritable communauté. Monastères, 
boutiques et cafés entourent le stupa.

BHAKTAPUR — CITÉ MÉDIÉVALE
À environ 20 km à l'est de Katmandou (30 minutes). Fondée au IXᵉ siècle, 
Bhaktapur est l'une des plus anciennes cités newars de la vallée, 
considérée comme l'un des plus beaux ensembles architecturaux du Népal.

TEMPLE DE PASHUPATINATH
Situé au bord de la rivière Bagmati, ce sanctuaire est l'un des lieux hindous les plus sacrés du Népal. L'atmosphère du site — sâdhus, rituels funéraires 
traditionnels, vie religieuse quotidienne — évoque celle de Bénarès, en Inde.

Nuit à Katmandou



DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026

KATMANDOU → POKHARA — VOL 
+ CAMP AUSTRALIEN
Vol domestique pour Pokhara — Buddha Air – U4 605 – 08h55/09h20 (vol de 25 
minutes). Pokhara est située à 900 m d'altitude et à 200 km de Katmandou. Connue 
comme un centre d'aventure, la ville possède plusieurs magnifiques lacs et offre des 
vues panoramiques sur les sommets himalayens.

Évasion garantie dans la nature autour de Pokhara (altitude 2 060 m) : randonnée de 
1h30 à 2h depuis Kadan jusqu'à l'Australian Camp, combinant de superbes panoramas 
sur l'Himalaya, une immersion culturelle et une touche d'aventure.

Situé au sommet d'une magnifique colline, le camp australien offre des vues 
imprenables sur la chaîne de l'Annapurna : Annapurna Sud (7 219 m), 
Hiunchuli (6 440 m), Machhapuchhre (6 993 m) et le Lamjung Himal.

Nuit au Camp Australien — 2 060 m d'altitude



LUNDI 26 OCTOBRE 2026

CAMP AUSTRALIEN — DHAMPUS 
— POKHARA
Profitez d'un lever de soleil serein et d'une vue panoramique sur la chaîne de 
montagnes. Depuis le Camp Australien, randonnée de 1h à 1h30 vers un sentier de 
jungle luxuriant jusqu'au charmant village de Dhampus (1 650 m d'altitude).

Situé sur le sentier de trekking de l'Annapurna, Dhampus offre des vues imprenables sur 
la chaîne himalayenne. Le village est pittoresque, avec ses nombreuses maisons 
anciennes aux toits d'ardoise — l'occasion d'échanger avec les habitants et de goûter à 
l'hospitalité authentique népalaise.

Après la découverte de Dhampus, randonnée de 1h30 à 2h jusqu'à Phedi. Une fois 
arrivés à Phedi, rejoindrez Pokhara en bus (30 minutes environ). En soirée, flânez le long 
du lac Phewa et laissez-vous émerveiller par le paysage.

Nuit à Pokhara — 820 m d'altitude



MARDI 27 OCTOBRE 2026

POKHARA → KATMANDOU — VISITE DE 
LA VALLÉE
Vol de 35 minutes pour Katmandou à 11h35. À notre arrivée, nous continuerons la découverte de la 
vallée.

01

PLACE DURBAR DE KATMANDOU
Ancienne résidence des rois du Népal — véritable musée à ciel ouvert où temples et sanctuaires se 
succèdent, ornés de sculptures en bois finement travaillées. Découverte de la Porte du Lion, de la Porte 
d'Or et des statues royales sculptées sur des monolithes de pierre.

02

TEMPLE DE LA DÉESSE VIVANTE — LE KUMARI
Tous les regards se lèvent vers les fenêtres de la cour intérieure, dans l'espoir d'apercevoir le Kumari, 
incarnation vivante du divin, figure aussi rare que fascinante.

03

SWOYAMBHUNATH — TEMPLE DES SINGES
Après avoir gravi la colline, la vallée de Katmandou s'ouvre sous les yeux. Le stupa, vieux de plus de deux 
millénaires, impose le silence et la contemplation. Les yeux compatissants de Bouddha, peints sur ses 
quatre faces, observent le monde. Hindouisme et bouddhisme cohabitent ici naturellement.

Nuit à Katmandou



MERCREDI 28 OCTOBRE 2026

KATMANDOU — PATAN & DÉPART
Nous poursuivons notre découverte avec Patan, aussi appelée Lalitpur, la ville des 
beaux-arts. Dans ses ruelles paisibles, le métal résonne doucement sous les gestes 
précis des artisans qui façonnent depuis des générations statues et effigies des 
divinités. Stupas, chaytyas et anciens monastères bouddhistes ponctuent la visite, 
rappelant l'âme spirituelle profonde de la ville, encore aujourd'hui bastion du 
bouddhisme newar.

Temps libre à Katmandou. Puis transfert à l'aéroport de Katmandou pour votre vol vers 
votre destination. Exemple de vols possibles : 

✈️ EMIRATES
EK2156 : Katmandu 19h40 → Dubai 
23h05 (5h10)
EK073 : Dubai 07h50 → Paris 12h25 
(7h35)

✈️ AIR INDIA
AI212 : Katmandu 21h10 → New 
Delhi 23h05 (2h10)
AI147 : New Delhi 03h45 → Paris 
09h55 (10h10)



NOS HÉBERGEMENTS

LES HÔTELS DURANT CE CIRCUIT
Nous avons sélectionné pour vous des hébergements 3★+ et 4★, tous très typiques, très bien placés, au charme certain. Leur emplacement 
stratégique est un atout majeur pour un voyage en immersion dans ces deux royaumes himalayens.

1
KATMANDOU
Baber Mahal Vilas – The Heritage Hotel

2
THIMPHU
Norkhil Boutique Hotel & Spa

3
PUNAKHA
RKPO Green Resort

4
GANGTEY
Gangtey Pinewood Resort ★★★★

5
TRONGSA
Norbu Lingka Resort

6
BUMTHANG
Yu-Gharling Resort & Spa ★★★+

7
PARO
Kaachi Grand

8
CAMP AUSTRALIEN / POKHARA
Machhapuchhre Guest House & Temple Bell Boutique Hotel & Spa



KATMANDOU

BABER MAHAL VILAS — THE 
HERITAGE HOTEL
Un élégant hôtel de charme installé dans un ancien complexe historique inspiré des 
palais Rana. Véritable havre de paix au cœur de la capitale, il séduit par son architecture 
raffinée, ses cours intérieures pleines de caractère et son atmosphère intimiste. Les 
chambres allient décoration patrimoniale et confort contemporain, tandis que le spa, la 
piscine et les restaurants du complexe offrent une parenthèse idéale après les visites 
culturelles de Katmandou.

Altitude : 1 400 m approx.



THIMPHU

NORKHIL BOUTIQUE HOTEL & SPA
Un élégant boutique-hôtel niché au cœur de Thimphu, où raffinement contemporain et 
hospitalité bhoutanaise se rencontrent. Véritable oasis de calme au milieu de la 
capitale, il offre des chambres spacieuses avec balcons panoramiques, un spa apaisant 
pour se ressourcer après les explorations culturelles, ainsi qu'un service attentionné qui 
enchante chaque séjour.

SITUATION
Idéalement situé au cœur de Thimphu — accès facile à tous les sites culturels de 
la capitale bhoutanaise.

CONFORT
Chambres spacieuses avec balcons panoramiques, spa apaisant, atmosphère 
sereine et service attentionné.

Altitude : 2 320 m approx.

http://norkhil.com/gallery/


PUNAKHA · GANGTEY · TRONGSA

HÉBERGEMENTS AU CŒUR DU 
BHOUTAN

PUNAKHA
RKPO GREEN RESORT
Niché au cœur de la vallée verdoyante 
de Punakha, le RKPO Green Resort 
combine chambres spacieuses, 
gastronomie locale et internationale, et 
vues magnifiques sur les paysages 
environnants.
Altitude : 1 200 m

GANGTEY
GANGTEY PINEWOOD RESORT
★★★★

Situé au cœur de la spectaculaire vallée 
de Phobjikha, face aux collines boisées 
et aux panoramas étendus, ce resort 
propose des chambres confortables où 
chaque fenêtre s'ouvre sur un tableau 
de montagnes et de pins.
Altitude : 3 000 m

TRONGSA
NORBU LINGKA RESORT
Perché dans la vallée verdoyante de Trongsa, alliant architecture locale traditionnelle et 
confort moderne. Vues spectaculaires sur la vallée et les Black Mountain Ranges, 
proximité avec le majestueux Trongsa Dzong.
Altitude : 2 200 m

https://greenresortrkpo.com/
https://hhlbhutan.bt/hotels-lodges/gangtey-pinewood-resort/
https://hhlbhutan.bt/hotels-lodges/gangtey-pinewood-resort/
https://norbulinkaresort.wordpress.com/


BUMTHANG & PARO

HÉBERGEMENTS — BUMTHANG & 
PARO

BUMTHANG — YU-GHARLING RESORT & SPA ★★★+
Perché face à la vaste vallée de Bumthang et à la rivière Chamkhar, le Yu-Gharling 
Resort & Spa est une étape confortable au cœur de l'une des régions les plus 
authentiques du Bhoutan. Spa complet, cuisine diversifiée, espaces généreux — 
chaque moment invite à la découverte et à la sérénité.
Altitude : 2 600 m

PARO — KAACHI GRAND
Au cœur de l'ancienne ville de Paro, Kaachi Grand incarne un parfait équilibre 
entre hospitalité bhoutanaise traditionnelle et confort moderne raffiné. Chambres 
spacieuses aux vues panoramiques sur les collines et la vallée, spa relaxant, 
espaces de restauration soigneusement pensés.
Altitude : 2 200 m

https://www.yugharlingresort.com/
https://kaachigrand.com/


CAMP AUSTRALIEN & POKHARA

HÉBERGEMENTS AU NÉPAL — 
POKHARA

CAMP AUSTRALIEN — MACHHAPUCHHRE GUEST HOUSE
Situé à Australian Camp, un point de vue emblématique offrant de superbes 
panoramas sur la chaîne des Annapurna et le célèbre sommet Machhapuchhre 
(Fishtail). Hospitalité simple et conviviale, cuisine locale réconfortante, ambiance 
authentique de montagne. L'adresse parfaite pour une nuit paisible au cœur de la 
nature.
Altitude : 2 060 m

POKHARA — TEMPLE BELL BOUTIQUE HOTEL & SPA
Situé à deux pas des rives paisibles du lac Phewa, ce refuge élégant allie design 
moderne et touches traditionnelles. Atmosphère sereine, chambres lumineuses, 
installations de bien-être, emplacement stratégique à Lakeside pour savourer la 
tranquillité du bord du lac et l'animation des cafés et restaurants.
Altitude : 820 m

https://www.templebellnepal.com/


ALTITUDE DES NUITS

RÉPARTITION DES ALTITUDES PAR NUIT
Destination Altitude Hôtel

Katmandou 1 400 m Baber Mahal Vilas

Thimphu 2 320 m Norkhil Boutique Hotel

Punakha 1 200 m RKPO Green Resort

Gangtey 3 000 m Gangtey Pinewood Resort

Trongsa 2 200 m Norbu Lingka Resort

Bumthang (×2) 2 600 m Yu-Gharling Resort & Spa

Paro (×2) 2 200 m Kaachi Grand

Camp Australien 2 060 m Machhapuchhre Guest House

Pokhara 820 m Temple Bell Boutique Hotel

À noter : Une seule nuit à 3 000 m (Gangtey). Toutes les autres nuits se situent entre 820 m et 2 600 m d'altitude.



TARIFS — CIRCUIT NÉPAL & BHOUTAN
TARIFS PAR PERSONNE

Taille du groupe Prix / personne Réduction

20 à 24 personnes 4 870 € Prix de référence

15 à 19 personnes 5 010 € − 75 € / pers.

11 à 14 personnes 5 190 € − 155 € / pers.

Supplément chambre individuelle : 850 € / personne

✅ INCLUS
14 nuits d'hébergement dans les hôtels mentionnés, en chambre double
5 vols domestiques ou internationaux au Bhoutan et Népal
Guides francophones au Népal et au Bhoutan
Pension complète (un premier dîner le jour 2, aucun repas le dernier jour au Népal)
Tous les transferts, visites et excursions en véhicule climatisé (sauf transferts aéroports 
internationaux d'arrivée/départ)
Accueil et assistance à l'arrivée et au départ par notre représentant
Entrées aux monuments mentionnés dans le programme (pour une seule visite)
Sustainable Development Fee (SDF) au Bhoutan : 100 USD/personne/nuit
Frais de visa pour le Bhoutan
Taxe sur les services gouvernementaux
La séance de tir à l'arc
L'entrée au bain de sources thermales
Une bouteille d'eau minérale par jour
Au Bhoutan, le transfert se fait par minibus de 18 clients maximum. Au-delà de ce chiffre un 2nd 
minibus sera mis à la disposition du groupe.
Un van dédié pour le transfert des bagages entre chaque hôtel au Bhoutan (uniquement)

❌ N'INCLUS PAS
Le vol international
Visa pour le Népal (30 USD) — à régler directement à l'immigration de l'aéroport de Katmandou
Les transferts aéroports internationaux d'arrivée/départ vers le centre-ville de Katmandou
Les assurances
Les dépenses à caractère personnel
Pourboires, portage, boissons, frais de téléphone, blanchisserie, etc.
Toute nouvelle taxe imposée par le Gouvernement
Toutes dépenses dues à des problèmes naturels et politiques
Tout autre service non mentionné dans la colonne « Comprend »
Les pourboires pour les guides/chauffeurs/assistant : 140 € / personne



CONDITIONS D'ANNULATION
Période Retenu

De l'inscription jusqu'au 120ᵉ jour Rien retenu

De 120 jours à 91 jours 500 € / personne

De 90 jours à 61 jours 1 000 € / personne

De 60 jours à 31 jours avant le départ 50% du montant du voyage

De 30 jours à 21 jours avant le départ 80% du montant du voyage

De 20 jours au jour du départ 100% du montant du voyage

Important : Si les billets d'avion (Népal/Bhoutan/Népal + 3 vols domestiques) ont été émis, ils ne seront pas remboursés.

ORIENTS
VOYAGES

📞 +33-1-80-90-03-95
📱 +972-54-5442359

✉️ contact@orientsvoyages.com
🌐 www.orientsvoyages.com



CONTACTEZ-NOUS
Nous sommes ravis de vous aider à planifier votre prochaine aventure au Népal et au Bhoutan. N'hésitez pas à nous contacter pour toute question ou demande.

ORIENTS
VOYAGES

📞 Tél : +33-1-80-90-03-95  |  Mob : +972-54-5442359
✉️ contact@orientsvoyages.com  |  🌐 www.orientsvoyages.com

📞 TÉLÉPHONE FRANCE
+33-1-80-90-03-95

📱 MOBILE
+972-54-5442359

✉️ EMAIL
contact@orientsvoyages.com

🌐 SITE WEB
www.orientsvoyages.com

📍 ADRESSE
30, Ha-Illanot, Zoffit 4492500, Israël



NOS

DESTINATIONS
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

AFRIQUE
Afrique du Sud
Botswana
Namibie
Ouganda

 

AMÉRIQUE LATINE
Argentine
Brésil
Chili
Guatemala

 

EUROPE ET ASIE CENTRALE
Ouzbékistan
Route de la soie chinoise

 

AMÉRIQUE DU NORD
Nouvelle-Orléans
Blues/Jazz

ASIE
Vietnam
Cambodge
Chine
Indonésie
Corée du Sud
Japon
Sri Lanka
Philippines
Inde
Bhoutan
Birmanie
Taiwan
Népal
Thaïlande


